Motor skills development program I:i
for three high-functioning autistic adolescents !
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L'attivita fisica: svolta una volta a settimana per due ore in palestra con attrezzi, sala per corpo libero, giochi
di gruppo e pista di atletica.

Gli allenamenti: suddivisi in riscaldamento, esercizi di competizione o gare, esercizi delle scale Movit e
defaticamento.

Le prese dati: checklist costruite adattando le scale MOVIT al profilo motorio individuale.

Il gruppo di lavoro: un tecnico ABA e un supervisore ABA (entrambi sportivi), insieme a uno scienziato motorio
esperto di educazione fisica.
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Lo scopo della ricerca era valutare I'efficacia di un programma comportamentale di attivita motoria su tre adolescenti autistici
ad alto funzionamento.

Dai risultati i partecipanti hanno evidenziato una crescita nelle due scale Movit sulle quali si & concentrato il lavoro in palestra.
La bassa intensita dell’allenamento settimanale potrebbe aver influito sui risultati: & ipotizzabile che svolgendo piu ore di
training si possano raggiungere gli stessi risultati in tempi piu brevi o che si possano raggiungere risultati migliori.

Un aspetto importante dell'intervento é stato la personalizzazione dell'intervento in base alle abilita di base di ogni ragazzo.

Un limite dello studio & la mancata integrazione di altri pari al di fuori dello spettro all'interno delle attivita proposte e la
generalizzazione delle abilita a diversi contesti.
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