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INTRODUZIONE
La selettività alimentare, spesso associata al disturbo
dello spettro autistico (Bandini et al., 2017), si manifesta
con comportamenti resistenti al cambiamento (Fisher et
al., 2019) che incidono negativamente sulla qualità della
vita del bambino e della sua famiglia (Tiger, Hanley &
Hernandez 2006, Murphy et al., 2020).

OBIETTIVI
q Ampliamento del repertorio alimentare: scegliere la pasta invece che il solito

pasto.
q Analizzare l’influenza dell’ambiente nel mantenimento della selettività

alimentare

PARTECIPANTE

•T. (6 anni), Disturbo dello Spettro 
Autistico, mangia solo cibi cremosi 

MATERIALI 

•Tablet, giochi, utensili, fogli per presa 
dati, cibo preferito, nuovo cibo (pasta)

SETTING

•Ambulatorio, Scuola, Casa

2. N totale di trials per setting
PROBE (1)

TRIALS 
(2)

BOCCONI 
(3)

3. Bocconi consumati in ciascun  setting 

1. Multiple Baseline across-setting 

ESTINZIONE

RINFORZO

SHAPING AMBULATORIO, SCUOLA: PROBE 100%
CASA: PROBE 90%
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