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Introduzione

L’Autismo & spesso associato a comportamenti ripetitivi e ritualistici che possono riguardare lo svolgimento di sequenze predefinite di azioni, la disposizione di oggetti in modo specifico e/o il coinvolgimento in uno o piu interessi speciali; tali pattern comportamentali possono costituire una barriera significativa per I'individuo qualora compromettano
I"apprendimento o nel caso in cui bloccare I'accesso al rituale evochi comportamenti inappropriati (Leekam et al., 2011; Honey et al., 2012).
Pochi studi hanno condotto un’analisi funzionale allo scopo di valutare tale funzione idiosincratica del comportamento ed attuato un trattamento specifico nei riguardi della stessa.

Il presente lavoro ha avuto come obiettivo quello di esplorare la funzione di comportamenti problema (CP) in tre persone autistiche e di rilevare I'efficacia di un training di comunicazione funzionale (Functional Communication Training - FCT) seguito da Ritardo di accesso al rinforzo (Time Delay) quale strategia utile per la riduzione di CP mantenuti da accesso ai
rituali.
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Come si evince dai dati relativi all’analisi funzionale (Fig. 1) Antonio, Carlo e Isabella hanno manifestato
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nonché lo sviluppo di una maggiore tolleranza delle variazioni ambientali.
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